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1. Uvop

3-in-1 COMBO je dvoukandlovy TENS, EMS a masazni elektrostimulator.
Pfed pouZitim si pozorné preCtéte vSechny pokyny uvedené v této
uZivatelské pfirucce a uschovejte ji pro budouci pouziti.

Zafizeni ma tfi funkce - TENS (Transcutaneous Electrical Nerve
Stimulation), EMS (Electronic Muscle Stimulation) a MASAZ (Massage).

3-in-1 COMBO mé 22 program (9 program( TENS, 8 programC EMS a 5
program@ MASAZ). Kazdy program fidi generovani elektrickych impulz(,
jejich intenzitu, frekvenci a délku. Pfehled dostupnych programi: viz.
Priloha.

Zatizeni pracuje na zakladé plsobeni mirnych elektrickych impulzd
prochazejicich podlozkami s elektrodami pres kiZzi do nervl a nize
poloZenych svalovych viaken.

Intenzita elektrickych impulzi muiZe byt nezavisle nastavena diky 4
samolepicim elektroddm na jednu nebo vice Casti téla, ¢imz Vam diky
sSiroké nabidce standardnich programid umozni stimulovat najednou az
dvé svalové skupiny.

1.1 VSEOBECNE INFORMACE

1.1.1 Bolest

Bolest je vnimana v poranéné oblasti tehdy, kdyZ informace o poskozeni
organismu putuje prostiednictvim dostredivych drah senzitivnich
nervovych vldken do michy, kde je dekédovana a analyzovdna. Nésledné
pomoci odstfedivych drah motorickych nervovych vldken wvyvola
pfislusnou reakci.

1.1.2 Co znamena TENS?

Metoda TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation) je schopna
pomoci pfi Ulevé od bolesti. Lze ji aplikovat denné a jeji ucinek je klinicky
potvrzen. Vysokofrekvenéni TENS proudy aktivuji mechanismy
zabranujici bolesti nervové soustavy. Elektrické impulzy z elektrod,
umisténych na kdZi nad nebo v okoli ohniska bolesti, stimuluji nervy, aby
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blokovaly signdly bolesti vysilané do mozku. Tim navozuji dojem
nepfitomnosti bolesti. Nizkofrekvenéni TENS proudy poté pfiznivé pisobi
na vyplavovani endorfint — pfirozenych prostredku proti bolesti.

1.1.3 Co znamena EMS?

Pojem EMS oznacuje zkratku pro elektronickou stimulaci svald. Tato
|é¢ebnd metoda se sklada z dodavani elektrickych impulst pres kizi do
nervovych vldken a svalti lezicich pod nimi. Kontakt s pokozkou je zajistén
pomoci povrchovych elektrod, umisténych na téle. Zafizeni EMS poté
stimuluje svaly, aby se stahovaly a uvolfiovaly. EMS Ize pouZit pro
tvarovani a posilovani vsech svalovych skupin pro atleticky trénink,
kulturistiku, po Urazech pfi sportu, po téhotenstvi, pfi hubnuti, pfi
chronické bolesti zad, proti inkontinenci a pro kosmetické ucely.

1.1.4 Co znamena MASAZ (v elektroterapii)?

Masaz v elektroterapii je metoda velmi podobna TENS a EMS (viz vysvétleni
vyse). Spociva v doddavani elektrickych impulst navozujicich uvolnéni a
relaxaci svalu, a ke sniZeni stresu.



KR Health
2. BEZPECNOSTNi INFORMACE

2.1 POUZITI

Stimuldtor 3-in-1 COMBO je specialné navrzen pro domdci pouziti dospélymi
osobami. Je uréen ke zvladani a ulevé od bolesti, ke stimulaci a masazi svald.
Zafizeni poskytuje uZivateli t¥i volitelné rezimy.

ReZim TENS

Program TENS se pouZiva se k Gllevé od bolesti svalt krku, ramen, zad, kloub(,
kycli, rukou, brisnich svall, chodidel, ndmahové bolesti hornich a dolnich
koncetin po cvic¢eni a béznych cinnostech.

ReZim EMS

Program EMS stimuluje svaly k vétSimu vykonu a celkové kondici svalu.

Rezim MASAZ

Program MASAZ zajistuje relaxaci sval(i a uvolnéni napéti.

2.2 DULEZITA BEZPECNOSTNI OPATREN{ A UPOZORNEN{

V kapitole 11-Vyznam symboll jsou uvedeny bezpec¢nostni symboly.
Prectéte si vSechna varovdni a bezpecnostni opatfeni, obsazena v této
pfirucce. Zajistite tim svou bezpecnost a poskozeni zafizeni.

A 2.2.1 Kontraindikace
. Zafizeni nepouzivejte, pokud mate implantovany
@ kardiostimulator, implantovany kardioverter-defibrildtor a jina
implantovand kovova ¢i elektronickd zafizeni. PouZziti by mohlo

smrt.

. Stimulace by se neméla pouzivat na oteklé a zanétem postizené
oblasti, postizenou klzi pfi flebitidé, tromboflebitidé, kiecovych
Zilach, apod.).

. Elektrody nesméji byt umistény na krku v misté tepen (vpredu a ze
strany) a napfi¢ mozkem (pres hlavu).
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Nepouzivejte, pokud mdte podezieni nebo Vam byla
diagnostikovana triselna kyla.

NepouZivejte na zjizvenou ¢ast téla dfive, nez po uplynuti 10
mésicl po operaci.

Nepouzivejte v pfipadé zdvainého onemocnéni tepen dolnich
koncetin.

NEPOUZIVEJTE pted uplynutim 37. tydnem té&hotenstvi.

arovani
Pokud jste jiz podstoupil (a) medicinské nebo fyzikdIni oSetfeni
bolesti, pfed pouZzitim zafizeni se poradte s |ékafem.

Stimulaci aplikujte pouze na neporusenou, Eistou a zdravou
pokozku.

Pokud po pouziti elektro stimulace necitite ulevu od bolesti nebo
se jeji intenzita dokonce zvysila, poradte se s Iékarem.

Neaplikujte stimulaci zepfedu ani po stranach krku, muize dojit k
zavaznym svalovym krec¢im s naslednym uzavienim dychacich cest,
pfipadné k ovlivnéni srdecniho rytmu a krevniho tlaku.

Stimulaéni elektrody by nikdy nemély byt umistény na predni ¢asti
hrudniku (oznacena Zebra a hrudni kost) a na velkych prsnich
svalech kvlli moznému riziku fibrilace komor, jez mlze vést
k srdecni zastavé.

NepouZivejte na oblast oci, hlavy a obliceje, a genitalii.
NepouZivejte na oblasti se snizenou citlivosti.

NepouZivejte stimulaci na mista postizend nadorem a jejich okoli.
Pokud jste téhotna, NEPRIKLADEJTE elektrody na bficho.

NepouZivejte  stimulaci v pfitomnosti elektronického
monitorovaciho zafizeni (napf. kardiomonitory, alarmy EKG), které
nemuseji spravné fungovat, pokud se soucasné pouziva elektrické
stimulaéni zafizeni.

NepouZivejte stimulaci ve vané ani ve sprse.

NepouZivejte stimulaci béhem spanku.
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Nepouzivejte stimulaci béhem fizeni vozidla, obsluhy stroju ani
béhem cinnosti, vyZadujici pozornost.

Utinky dlouhodobé elektrické stimulace nejsou znamy. Toto
zafizeni nem(ze zcela nahradit medikamentdzni l1écbu.

Stimulace by neméla byt aplikovana v pfipadé, Ze je uZivatel
pfipojen k vysokofrekvencnimu nemocniénimu  vybaveni.
Nasledkem mohou byt popdleniny kGZze pod elektrodami a
poskozeni zafizeni.

NepouZivejte zafizeni v blizkosti jednotek pro kratkovinnou nebo
mikrovinnou terapii, z divodu moZného ovlivnéni vystupniho
vykonu stimulatoru.

Béhem osetieni udrzujte elektrody oddélené. Pfi vzdjemném
kontaktu muZe dojit k nesprdvné stimulaci nebo popéleninam
kaze.

Udrzujte stimuldtor mimo dosah déti.

V pripadé jakychkoli pochybnosti se poradte s Iékafem.

Pokud pfi pouzivani pocitujete nepfijemné pocity, preruste je.

A 2.2.3 Upozornéni

TENS neni Gcinny pfi |é¢bé neuropatické bolesti véetné bolesti
hlavy.

TENS nenahrazuje léky proti bolesti ¢i dalsi postupy k [é¢bé bolesti.

TENS je symptomatickd Iécba, potlacujici pocit bolesti, ktery by
jinak slouZil jako ochranny mechanismus organismu.

Ucinnost lé¢by je zavisla na vybéru lékare &i fyzioterapeuta a jeho
kvalifikaci v 1é¢bé bolesti.

Bezpecnost elektrické stimulace béhem téhotenstvi nebyla
stanovena.

MUzZe dojit k podrazdéni kize nebo precitlivélosti v dUsledku
elektrické stimulace nebo elektrického vodivého média (gel). Pri
vyskytu obtiZi, pferuste pouZzivani.

Pfi podezieni ¢i diagnostikovaném srde¢nim onemocnéni a
epilepsii se pred pouZitim zafizeni poradte s |ékafem.
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Pokud mate sklon ke krvaceni, napf. po zranéni nebo zlomeniné, o
vhodnosti pouZziti zafizeni se poradte s |ékafem.

Pokud jste v neddvné dobé podstoupil/a chirurgicky zakrok, pred
pouzitim zafizeni se poradte s |ékafem. Stimulace muZe narusit
proces hojeni.

Zvlastni opatrnosti dbejte v pripadé aplikace stimulace na délohu
pfi menstruaci.

Pokyny pro pouZiti v této pfirucce by mély byt striktné dodrzeny.
Nespravné pouziti mlze byt Zivotu nebezpecéné.

P¥i dlouhodobé aplikaci se vzacné muze objevit podrazdéni kiize v
misté umisténi podlozky s elektrodou. PFi vyskytu obtizi podlozky
elektrod premistéte nebo stimulaci docasné preruste.
NepouZivejte zafizeni v pfitomnosti jiného zafizeni, které do
Vaseho téla vysild elektrické impulzy.

K ovladani tlacitek na ovlddacim panelu nepouZivejte ostré
predméty.

Pred kazdym pouZitim zkontrolujte pfipojeni elektrod.

Toto zafizeni by mélo byt pouZivano pouze s elektrodami,
doporucenymi spolec¢nosti Body Clock Health Care Ltd.

2.2.4 Nezadouci reakce

MUzZe se vyskytnout podrazdéni kiize nebo mirné popaleni kize
pod podlozkou s elektrodami. V téchto pfipadech stimulaci ihned
preruste.

Vzacné uzivatelé TENS uvadéji vyskyt lehké nevolnosti nebo pocitu
na omdleni. Doporucujeme poufZiti zafizeni ve vzpfimené poloze,
v sedé do doby, neZ pocitu pfi stimulaci pfivyknete.

Pokud je Vam stimulace nepfijemn3, sniZte intenzitu stimulace na

poradte se s nim o vhodnosti dalSiho pouziti zafizeni.
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3. SEZNAMENI S PRISTROJEM

3.1 OBSAH BALENI
1 x pfistroj 3-in-1 COMBO

4 x samolepici podlozky s elektrodami

2 x napajeci kabely
3 x AAA baterie

Ndvod k pouziti v ¢eském jazyce

3.2 LCD DISPLAY

1—(_TENS J[_EMS ]( MASS ] 16
2—————— PRO. W, O’
—— oI I
4—8 Hz-— 14
5 llll O 13
VanY i - 12
: YRS i~
7 r llll 10
8 9
Cislo  Popis funkce Cislo Popis funkce
1 Resim otetfent 9 Indilfator zadného zatizeni (Kandl 1 a
Kanal 2)
2 Identifikator programu 10 Indikator Kanalu 2
3 Indikdtor stavu baterie 11 Intenzita pro Kanal 2
4 Symbol nastaveni funkce 12 Symbol doby osetfeni (min.)
5 Cislo programu 13 | Indikdtor doby impulsu (uS)
6 Indikdtor Kanalu 1 14 | Indikdtor frekvence Impulsu (Hz)
7 Intenzita pro Kanal 1 15 Doba osetteni
8 Symbol uzamknuti 16 | Oznaceni Casovace
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3.3 POPIS ZARIZENI

()

WwN

Cislo Popis

1

5 8
6
7
9
LCD display
[ON/OFF/M] tlaéitko:

Stisknutim tla¢itka [ON/OFF/M] zapnéte zafizeni;

v pohotovostnim rezimu stisknutim tlacitka [ON/OFF/M] vyberte rezim
oseteni.

Stisknutim a podrzenim tladitka [ON/OFF/M)] pfistroj vypnete;

V oSetfovacim rezimu ukoncete osetfeni stisknutim tlaéitka [ON/ OFF/M].

CH1 [+] tlaéitko:
Stisknutim tlac¢itka CH1[+] prodlouZite dobu oSetfovani (nebo zvysite
frekvenci ¢i dobu pulsu. Je mozné pouze pro rezimy TENS a EMS).

CH1 [-] tlagitko:
Stisknutim tladitka CH1[-] zkratite dobu oSetfovani (nebo snizite frekvenci
¢i dobu pulsu u uzivatele. Je mozné pouze pro rezimy TENS a EMS).
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CH2 [+] tlaéitko:

Stisknutim tladitka CH2[+] prodlouZite dobu oSetfovani (nebo zvysite
frekvenci ¢i dobu pulsu u uzivatele. Je mozné pouze pro rezimy TENS a
EMS).

CH2 [-] tlagitko:
Stisknutim tlacditka CH2[-] zkratite dobu oSetfovéni (nebo snizite frekvenci
¢i dobu pulsu u uzivatele. Je mozné pouze pro rezimy TENS a EMS).

Tlagitko [P]:

V pohotovostnim rezimu stisknutim tlacitka [P] vyberte oSetfujici
program. V pohotovostnim rezimu stisknéte a pridrzte tlacitko [P] pro
vstup do rezimu nastaveni.

Kryt baterii.

Vstup pro konektor vodicu.
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4. TECHNICKA SPECIFIKACE

TECHNICKE INFORMACE

Nazev zafizeni

3-in-1 COMBO Electrotherapy Device

Zdroje energie

4,5V D.C., 3x AAA baterie

ystupni kandl

Dualni kandl

ITvar viny

Bi-fazovy obdélnikovy puls

ystupni napéti

Max. 120mA (pfi 5000hm zatiZeni)

ystupni intenzita

0 - 40 drovni, volitelny

ReZim odetieni

Rezim TENS, EMS a MASSAGE (MASAZ)

Provozni podminky

5°- 40° C s relativni vihkosti 15-93%, atmosféricky tlak od 700 hPa
do 1060 hPa

ISkladovaci podminky

-10 - 55°C s relativni vlhkosti 10-95%, atmosféricky tlak od 700hPa
do1060hPa

Rozméry

109 x 54,5 x 23mm (Dx Sx T)

Hmotnost

icca 70g (bez baterii)

IAutomatické vypnuti

1 minuta

Klasifikace

IAplikovand ¢ast typu BF, zafizeni s internim napdjenim, IP22

Podlozky s elektrodami

50x50mm, ¢tvercové

Pfesnost vystupu

+20% chyba je pfipustna pro véechny vystupni parametry

REZIM TENS (9 PROGRAMU)

P.W. (VInova délka)

100-300ps

P.R. (Frekvence)

2-120Hz (Hz=pocet vibraci za sekundu)

Doba osetfeni

5-90 minut

REZIM EMS (8 PROGRAMU)

P.W. (VInova délka)

100ps-300ps

P.R. (Frekvence)

2-100Hz (Hz=pocet vibraci za sekundu)

Doba osetfeni

5-90 minut

REZIM MASSAGE (5 PROGRAMU)

P.W. (VInova délka)

5-90 minut 100-250ps

P.R. (Frekvence)

18-100Hz (Hz=pocet vibraci za sekundu)

Doba osetteni

30 minut
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5. NAVOD K OBSLUZE

5.1 BATERIE

5.1.1 Kontrola/vyména baterii

ZatlaCenim otevrete kryt baterii; vloZte do prostoru pro baterie tfi
baterie (typ AAA). Pfi vkladani baterii ke kladnému pdlu (+) a zdpornému
pélu (-) do urceného prostoru dbejte opatrnosti. Zafizeni zapnéte az
bezprostfedné pred pouzitim.

5.1.2 Likvidace baterii

. PouZité baterie nevhazujte do komundiniho odpadu. Baterie
odevzdejte do uréeného sbérného mista. Pfi ndhodném poziti
baterie neprodlené vyhledejte |ékafskou pomoc!

. V pfipadé vyteceni baterie se vyhnéte kontaktu s kizi, o¢ima a
sliznicemi. Pokud dojde ke kontaktu, omyjte postizenou ¢ast téla
proudem Ccisté vody, a vyhledejte Iékare.

. Nezkratujte, nerozebirejte a nevhazujte baterie do ohné.

. Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem. Baterie ze zafizeni
vyjméte v pripadé, Ze jsou vybité nebo zafizeni nebudete delsi
dobu pouZivat. Zabranite tim poSkozeni zafizeni v dlsledku
vyteceni baterii.

. PFi vyméné baterii v zafizeni pouZivejte vSechny baterie stejného
typu.
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5.2 ZPROVOZNEN/ 3-IN-1 COMBO

Vezméte dva Cerné vodice a vlozte kazdou ze zditek (na jednom konci
kazdého vodice) do zasuvek v horni ¢asti zafizeni COMBO 3-in-1. Nyni
zasurite koliky (na druhém konci vodi¢) do zdsuvek pfipojenych k
samolepicim podlozkdm s elektrodami. Kazdy vodi¢ ma dva koliky.
Zajistéte, aby byl kazdy kolik pfipojen k podloZce s elektrodou (az na
doraz!). V této fazi neodstranujte podlozky z podkladu. Viz obrazek nize.

A Upozornéni
Vidy pouzivejte pouze podlozky s elektrodami, které spliiuji pozadavky
IEC/EN60601-1, 1SO10993-1/-5/-10 a IEC/ EN60601-1-2, jakoZ i nafizeni
CE a FDA 510 (K).
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5.2.1 Umisténi podloZek s elektrodami na kazi

Umistéte elektrody na Casti téla vyZadujici oSetfeni. Pfed pouZitim se
ujistéte, Ze je pokozka Cistd a sucha. Zajistéte, aby podlozka k pokoZce
dobre pfilnula. Viz obrézek nize.

Nyni jste pfipraven/a zahdjit elektrostimulaci.

'y

Upozornéni
Nezapojujte vodice elektrod do Zadné zasuvky stfidavého napéti!

5.3 PODLOZKY S ELEKTRODAMI
5.3.1 Informace o podlozkach s elektrodami

Jestlize chcete béhem osetteni premistit podlozky s elektrodami, nejprve
zafizeni vypnéte.

Pouziti podloZzek mUze vést k podrazdéni kGize. Pokud se objevi zarudnuti,
puchyte nebo svédéni kize, pfestarite je pouzivat. NepouZivejte zafizeni
stale na stejné Casti téla, protoze i to mlze vést k podrazdéni kaze.
Samolepici podlozky jsou uréeny pouze pro poufZiti jedinou osobou.
Elektroda musi zcela pfilnout k povrchu klze jako prevence popdleni
kaze.

NepouZzivejte podlozky vice neZ cca 10krat, jelikoz dochazi kjejich
opotfebeni a sniZzeni bezpecnosti pouzivani. Pokud podlozky zcela
nepfriléhaji, vyménte je za nové.

Adhezivni sila podloZek je zavisla na vlastnostech pokozky, podminkach
skladovéni a poctu aplikaci. Po pouZiti nalepte podlozky zpét na
ochrannou folii a uloZte do Ulozného sacku. Zamezite vysychani a
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prodlouZite jejich Zivotnost.

f Upozornéni!

e  Pred pouzitim podloZek doporucujeme kizi omyt a osusit.

e Pokud je zafizeni zapnuté, nikdy neodstrafujte podlozky
s elektrodami z kize.

e Doporucujeme pouzivani pouze podloZzek poskytnutych vyrobcem
nebo autorizovanym distributorem.

Kazda osoba reaguje na nervovou elektrostimulaci jinym zpUsobem.
Pokud nepocitujete po o3etfeni ulevu, poradte se s lékafem o
nejvhodnéjsim umisténi podlozek.

NepouZivejte podlozky mensi velikosti, nez ty poskytnuté vyrobcem nebo
autorizovany distributorem. PouZiti mensich podlozek muze zapficinit
pfilis vysokou intenzitu proudu a zpUsobit poranéni.

Velikost podlozZek s elektrodami by se neméla ménit.

Zajistéte, aby bolestiva mista byla ohranicena podlozkami s elektrodami.
V pripadé bolestivych svalovych skupin umistéte podlozky s elektrodami
tak, aby i postizené svaly byly obklopeny podlozkami s elektrodami.

Rady pro poutziti TENS:

Pokud se béhem lécby citite pfijemné, doporucujeme zafizeni pouzivat
az do ukonceni relace. Doporucujeme 1-2 oSetfeni denné.

V pfipadé pochybnosti se poradte s lékafem nebo fyzioterapeutem o
Vasem lé¢ebném planu.

Pokud po urcité dobé osetfovani nedosdhnete uUlevy od bolesti nebo se
bolest dokonce zhorsi, poradte se s |ékarem.

Rady pro pouZiti EMS:
Umistéte podlozky s elektrodami na ¢ast téla, kterou chcete osetfit, dle
tabulky umisténi podlozek na strané 21-23.

A Upozornéni:
o  Pred pfiloZzenim nebo sejmutim podloZek s elektrodami se ujistéte,
Ze je zafizeni vypnuté.
o Neodpojujte podlozky s elektrodami tahem za vodice pfipojené k
zafizeni nebo k podlozkdm. Mohl/a byste zapfi€init poskozeni obou.
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Uchopte podlozky s elektrodami za okraj a jemné je odstrarite z
pokozky.

o Dokud neméte na téle umistény samolepici podlozky s elektrodami,
zafizeni nezapinejte.

eV oSetfované oblasti doporucujeme pouziti podloZzek s elektrodami
o velikosti nejméné 50x50 mm.

o Je-li zafizeni zapnuté, nikdy se nedotykejte a ani neodstranujte
samolepici podlozky s elektrodami z pokozky.

5.3.2 Vyména podloZek s elektrodami

Podlozky s elektrodami by mély byt vyménény ve chvili, kdy zacnou ztracet
pfilnavost. Pokud si nejste jisti adhezivnimi vlastnostmi podlozek s
elektrodami, objednejte si nové nadhradni podlozky. Kontaktujte:

d-Health s.r.o.
Hradesinskd 1442/24
100 00 PRAHA 10
Tel. +420 725 450 656-7
sales@d-zdravi.cz
www.d-zdravi.cz
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5.3.3 Umisténi podlozZek s elektrodami
Na obrazcich nize jsou uvedena doporuéend umisténi podlozek s
elektrodami pro oSetfeni rtiznych ¢asti téla.

Vhodnd mista pro umisténi podlozek s elektrodami v programech TENS:

Krk

Rameno

Paze

Ruka

Zada

Bricho
a panev
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Vhodnd mista pro umisténi podlozek s elektrodami v programech EMS:

Krk

Rameno

Paze

Ruka a zada

Bficho
a panev

Kycel
a chodidlo

Noha
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6. NAVOD K POUZITI

6.1 ZAPNUTI

Chcete-li pfistroj zapnout, pfi prvnim pouziti stisknéte tlacitko
[ON/OFF/M]. Na LCD displeji se zobrazi nasledujici:

6.2 VOLBA REZIMU OSETRENI

Stisknutim tlacitka [ON/OFF/M] muzete pfepinat mezi rezimy oSetfeni
[TENS-EMS-MASS] a zvolit si rezim, ktery chcete pouzit.

6.3 VOLBA PROGRAMU V REZIMU OSETREN/
Nynl’ muZete stisknutim tlacitka [P] pFepinat mezi programy

|
© °n " eyn
mn'gu.‘—b Uil du.— ul l.l.‘

° o anN° °An  AN° °nn
38 83‘ Ul uu  uu uu

v jednotlivych reZimech. Po vybéru programu jiz tlacitko [P] netisknéte.
Uplny seznam programi, dostupnych v jednotlivych rezimech, véetné
jejich charakteristik, naleznete v Pfiloze na konci tohoto Navodu.

Na LCD displeji se zobrazi nasledujici:

““3 1 u-_.'"“BE’ Ru_,
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ReZzim TENS ma 6 prednastavenych programd [P1-6] a 3 uZivatelské
programy [U1-3]. Rezim EMS ma 5 prednastavenych program( [P1-5] a 3
uzivatelské programy [U1-3]. Rezim MASS ma 5 prednastavenych
program( [P1-5] a Zadné uZivatelské programy.

6.4.UKONCENI OSETRENI A ZMENA
REZIMU/PROGRAMU

Stisknutim tlac¢itka [ON/OFF/M] zastavite o3etfeni kdykoli v pribéhu
programu. Nyni bud’ Stisknéte tla¢itko [ON/OFF/M] znovu pro pfepinani
a zvolte jiny rezim oSetfeni (TENS-EMS-MASS), nebo stisknutim tlacitka
[P] vyberte jiny program v daném reZzimu.

Pozndmka: Zafizeni se vidy zapne v poslednim pouZitém rezimu oSetfeni.

6.5 PRIZPUSOBEN{ OSETREN{

Kazdy program je nastaven s vychozi dobou trvani 30 minut. Chcete-li
zménit délku trvani vybraného programu, podrite tlacitko [P], dokud na
displeji LCD nezacne blikat ,,min“. Pomoci tladitka [+/-] na kterémkoli
kandlu vyberte délku o3etfeni. Funkci ¢asovace Ize zvySovat/snizovat po
jedné minuté. Minimalni doba osetfeni je 5 minut, maximalni je 90
minut. Jakmile si zvolite poZzadovany c¢asovy ramec oSetreni, stisknéte
tlaéitko [ON/OFF/M] pro potvrzeni ¢asu a indikace ,,min“ pfestane blikat.
Jakmile ¢asova¢ odpocte na 0, oSetfeni se zastavi a elektrostimulace
prestane.

Display zobrazi nasledujici:
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6.6 NASTAVEN[ UZIVATELSKYCH PROGRAMU

UZivatelské programy (U1-U3, nachazejici se pouze v rezimech TENS a
EMS) Vam umoziuji zménit nastaveni frekvence pulsu a vybrat si ze
Siroké skaly nastaveni pulsu, ¢imzZ ziskate uplnou flexibilitu nad
parametry, které chcete pouzit. UZivatelské programy [U1-U3] naleznete
v rezimech TENS nebo EMS a stisknutim tlacitka [P], zvolite U1, U2 nebo

us.

Nyni tisknéte tlacitko P priblizné po dobu 3
sekund, dokud neuvidite slovo SET vlevo. V
Pfiloze najdete pfehled parametrd, pouZitych
pro kazdy uZivatelsky program.

Na LCD displeji se zobrazi nasledujici:

Vpravo uvidite blikajici symbol Hz. Pomoci
tlaéitek [-/+] (na obou kanalech) si muzete
nastavit frekvenci pulsG na poZadovanou
hodnotu, a stisknutim tlacitka [P] poté nastaveni
ulozit.

Na LCD displeji se zobrazi nasledujici:

Pozn.: Pulsni frekvence (Hz) je nastavitelna po jednom Hz.

Nyni uvidite blikajici symbol ps. Pomoci tlacitek
[- / 4] (na obou kandlech) si mUZete nastavit
pozadovanou délku pulsu a stisknutim tlacitka
[P] poté nastaveni uloZit.

Na LCD displeji se zobrazi nasledujici:

Pozn.: Vinova délka (lis) je nastavitelna po péti.

30

Délku osetfeni mUZete nastavit Upravou minut pomoci tladitek [-/+] (na

obou kanalech).
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Pokud jste s nastavenym ¢asem spokojeni, stisknéte tlacitko [ON/OFF/M]
pro potvrzeni. Na LCD displeji se zobrazi nasledujici:

6.7 ZACATEK OSETREN(

Stisknutim tlacitka [+] na CH1 zvysite intenzitu kanalu 1, stisknutim
tlacitka [+] na CH2 zvysite intenzitu kanalu 2. Na LCD displeji se zobrazi
nasledujici:

s 1 [CEs R

I

eI e eIn
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6.8 UPRAVENI VYSTUPN{ INTENZITY

Stisknutim tlacitka CH1 a/nebo CH2 [+] zvysite vystupni intenzitu. Kazdy
kanal po kazdém stisknuti zvysi intenzitu na vyssi Uroven. Zafizeni ma 40
urovni vystupni intenzity. Upravte intenzitu tak, abyste se citili ptijemné.
Urover vystupni intenzity se zobrazi na displeji nsledovné:
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Jestlize citite, Ze je vystupni intenzita pfili$ nizkd, stisknutim tlacitka [+]
muZete intenzitu zvysit. Pokud vystupni intenzita obou kanal( klesne na
nulovou hodnotu, zafizeni se vrati do pohotovostniho rezimu. LCD displej
zobrazi nasledujici:

Nulova intenzita Nizkd intenzita

Upozornéni:

Jestlie se citite nepfijemné, sniZte intenzitu stimulace na prijemné;jsi
uroven, popfipadé zmérite rezim. Pokud problémy pretrvavaji, poradte
se se svym lékarem.

6.9 UKONCENI OSETREN{ A VYPNUTI ZARIZENI

Stisknutim tla¢itka [ON/OFF/M] v prabéhu oSetfeni zastavite stimulaci.
Opétovnym stisknutim tlacitka [ON/OFF/M] stimuldtor zcela vypnete a
displej zhasne.
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6.10 DETEKCE PRIPOJEN]

Pokud je intenzita nad Urovni 4, zafizeni automaticky detekuje zatéz.
Pokud zatéz nezjisti nebo néktera podlozka s elektrodou nema
dostateény kontakt s k(zi, intenzita se automaticky vrati na drover O,
zacne blikat symbol ::)- a zafizeni se vrati do pohotovostniho rezimu.
Vypnéte pfistroj a zkontrolujte, zda jsou Vase podlozky s elektrodami
plné v kontaktu s kzi, a az poté za¢néte znovu s oSetfenim. Viz obrazek
nize:

6.11 DETEKCE STAVU BATERI|

V ptipadé vybitych baterii zacne blikat symbol @y, coz znadi, Ze je tieba
zafizeni vypnout a baterie vyménit.
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7. CISTENI A UDRZBA

Pro zajisténi dlouhodobého vykonu a bezpecnosti Vaseho zafizeni
dodrzZujte nasledujici poZzadavky denni udrzby.

7.1 CISTENI A PECE O ZARIZENI

Nejdrive se ujistéte, Ze je zafizeni vypnuté. Vyjméte baterie, opatrné
odpojte podlozky s elektrodami od kabell a vloZte je do obalu.
Zafizeni Cistéte mékkym, lehce navihéenym hadfikem. V pfipadé
silnéjsiho znecisténi pouZzijte jemny Cistici prostredek.

Zafizeni skladujte na chladném a suchém misté. Neponofujte jej do

vody ani jinych tekutin, nemyjte pod tekouci vodou.

Zafizeni je citlivé na teplo a nemélo by byt vystaveno pfimému
sluneénimu zareni. Nepokladejte jej na horké povrchy.

K cisténi nepouzivejte agresivni chemické Cistici prostfedky a
abrazivni prostredky.

Zajistéte, aby do pfistroje nepronikla Zadnd voda. Pokud se tak stane,
pouZijte zafizeni jen pokud je zcela suché.

Béhem pouzivani zafizeni necistéte.

7.2 UDRZBA

Pokud se objevi néjaky problém nebo porucha zafizeni, vratte jej
dodavateli.

Nepokousejte se otevirat zafizeni, neprovadéjte zddné Upravy nebo
opravy zafizeni ani pfislusenstvi.

Otevieni zafizeni neopravnénou osobou je zakdzano a rusi platnost
zaruky.

Vyrobek nevyZaduje kalibraci. Pokud zakoupené zafizeni nedosahuje
ocekavaného vykonu, kontaktujte dodavatele.
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Pokud béhem pouzivéni zafizeni dojde k néjaké poruse, zkontrolujte,
prosim, ndsledujici tabulku.

Porucha

Obecné divody

Opatreni

Po vyméné baterii se
na displeji nic
nezobrazuje.

prostoru pro baterie jsou cizi
predméty.
Baterie jdou vybité nebo nespravné
lozené.
Na konektorech baterii jsou cizi
lpredméty.
Baterie nejsou spravného typu nebo
ie chyba v pripojeni baterii.

Zkontrolujte a vycistéte prostor
pro baterie.
yménite baterie za nové nebo je
lozte spravné.
Zkontrolujte a vycistéte konektory
baterie.
ymeénite baterie za spravny typ.

IAbsence pocitu
lelektrostimulace

PodloZka s elektrodou neni
dostate¢né spojena s pokozkou.
PodloZka s elektrodou neni
dostatecné spojena se zafizenim
Baterie jsou vybité.

Podlozky s elektrodami jsou suché.
Uplynula doba osetfeni.

Zkontrolujte, zda jsou podlozky s

elektrodami v plném kontaktu s

pokozkou.

Zkontrolujte pfipojeni a ujistéte

Ise, Ze jsou vodice pripojeny do

zasuvky. Zkontrolujte, zda neni

néktera podlozka vadna.
yménte baterie.

Navlhcete podlozky s elektrodami

nékolika kapkami vody.

Zahajte nové osetfeni.

IAutomatické zastaveni
losetieni

Podlozka s elektrodou ztrati spojeni s
lkazi.
Baterie jsou vybité.

Zkontrolujte a znovu umistéte
podlozku s elektrodami na kdzi.
ymérite baterie.

Pri odetfovani se
objevi vyrazka nebo
svédeéni kize.

Osetfeni trva pfilis dlouho.
Podlozka s elektrodou nebyla dobie
pfilepena na kazi.

KZze je precitlivéla na pouzity
Imateridl podlozky s elektrodou.

OsSetfeni provadéjte jednou denné
a zkratte dobu o3etfeni.
Zkontrolujte a dobfe nalepte
podlozku s elektrodou.
Zjistéte svou alergickou
lanamnézu. Zmérite umisténi
podlozky s elektrodou nebo
zkratte dobu o3etFeni. Pokud je
ade pokozka precitlivéld, mlzete
zkusit pouZzit jiné - antialergenni -
podlozky. Pokud precitlivélost
pretrvava, ukondete osetfeni a
poradte se se svym osettujicim

lékafem &i fyzioterapeutem.
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9. SKLADOVANI

9.1 SKLADOVAN{ PODLOZEK S ELEKTRODAMI A KABELU

Vypnéte zafizeni a jemné odpojte elektrické kabely ze zafizeni.

Opatrné odstranite podlozky s elektrodami z téla a odpojte kabely od
podlozek.

Umistéte podlozky na plastovou félii a poté je ulozte do ochranného
obalu. Sbalte elektrické vodice a vlozZte je do obalu.

9.2 SKLADOVANI ZARIZENi

VlozZte zafizeni, podlozky a kabely zpét do originalni krabice. Krabici
skladujte na chladném a suchém misté pfi teploté od -10°C -do 55°C; s
10% - 90% relativni vihkosti.

UdrZujte mimo dosah déti.

Neni-li zafizeni deldi dobu pouzivano, pred uskladnénim z néj vyjméte
baterie.

K 10. LIKVIDACE zARiZENi

Po skonceni Zivotnosti vyrobku zafizeni odevzdejte do sbérné mista
uréeného k recyklaci elektronickych zafizeni.

Zastaralé elektrické a elektronické zafizeni mGze mit potencialné skodlivé
uéinky na Zivotni prostfedi. Nespravnd likvidace moze zpUsobit
hromadéni toxinG ve vzduchu, vodé, pGdé a ohrozeni nejen lidského
zdravi.
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11. VyznAM SsYMBOLU

A

Ctéte pozorné!

a3

Elektrické pristroje patfi mezi recyklovatelné materidly a po|
pouZiti by se nemély likvidovat s komundinim odpadem!
Pomozte nam chranit Zivotni prostiedi, Setfete zdroje a
odevzdavejte tato zafizeni na pfislusnd sbérnd mista.
S pfipadnymi dotazy se obratte na organizaci, odpovédnou za
likvidaci elektro odpadu ve Vasem okoli.

Pouzitd ¢ast typu BF.

\Viz Navod k poufZiti.

Stupen ochrany. Prvni Cislo 2: Zafizeni je chranéno pred
pevnymi cizimi predméty o priméru 12,5 mm a vétsimi. Druhé|
Cislo 2: Chranéno proti kapajici vodé 3+0,5mm/min. Zafizeni je
testovano ve 4 pozicich, naklonénych o 15° od normalni
provozni polohy. Doba zkousky 2,5 minuty na polohu.

LOT

Oooooood

Year Numerical Order
R: Product Model
Cislo SarZe. Naleznete na stitku na zadni strané zafizeni.

Informace o vyrobci: vyrobce Shenzhen Roundwhale Technology Co.,
LTD.

L E

Datum vyroby.
Naleznete na zadni strané zafizeni.
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12. ZARUCENi PODMINKY
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PRILOHA
Programy 3-in-1 COMBO

IMOD Program IDoba o3etieni (min) |Frekvence (Hz) IDoba pulsu (us) Max. vystup (V)
PO1 100 150 ha
P02 60 200 51
P03 15 260 61
P04 2-60 260-160 61
60/50/45/ 50/56/54
P05 10/50/35 200 56/56/54
P06 Prednastaveno: 30 40/6/50 200 56/47/54
TENS Volitelné: 5-90
P : 50 ¥ : 180
U1 Volitelné: 2 - 100 Volitelné: 100-300 (60
PF : 60 i : 160-
Volitelné: 2 - 100 260
U2 Volitelné: 100 -300 |55
P : 50 i : 260
U3 Volitelné: 2 - 100 Volitelné: 100 -300 (46
PO1 4 60
P02 20 57
P03 150 boo 57
P04 " 60 51
Prednastaveno: 30
POS Volitelné: 5-90 50 57
P : 50 ¥ : 300
EMS U1 Volitelné: 20 - 100 Volitelné: 100 - 300 hs
P : 60 ¥ : 200
U2 Volitelné: 20 - 100 Volitelné: 100 - 300 51
P : 70 ¥ : 200
U3 Volitelné: 20 - 100 Volitelné: 100 - 300 he
PO1 B8 300 61
P02 1100 220 B9
P03 28-45 53
IMASSAGE B0
bos bs-30 [120-250 57
POS 150-100 100-240 61
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