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Nékolik tipaQ, jak pouzivat Flow-Ball ULTRA":

> Vyfouknéte mi¢ek do vysky a chytte ho zpét do kosicku, opakujte libovolné dlouho
> Vyfouknéte micek co nejvySe a drzte ho zde co nejdéle dovedete
> Vyfouknéte mi¢ek do vysky, otoCte se dokola a pokuste se ho opét chytit

> Naklonte Flow-Ball Ultra® lehce nahoru nebo dolt and fouknéte do néj tak, Ze se
micek toCi riznou rychlosti

> Na stll postavte nadobu. Postavte se v libovolné vzdalenosti od stolu, zhluboka se
nadechnéte a snazte se vyfouknout mi¢ek do nadoby. Hrajte s prateli a zapisujte si
skore.

> Hra pro 2 hracée: Naklorite Flow-Ball Ultra® lehce dolt a vyfouknéte miek do vysky.
Vas partner zac¢ne foukat do Flow-Ball Ultra® a snazi se prevzit Vas micek ve
vzduchu. Nyni se nadechnéte a snazte se prevzit micek zpét. Cilem je predavani
micCku tam a zpét bez padu micku nebo jeho zachyceni do koSicku!

> Zkuste si pfedavat micek ve skupiné osob postavenych do kruhu.
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Zaciname:

Na zacCatku spojte rukojet’ s koSiCkem
a Vas Flow-Ball ULTRA® je pripraven k
pouziti.

Osm stupnili obtiZznosti:

Obtiznost 1

Zakryjte obe dirky

Obtiznost 2
Zakryjte vétsi dirku

Obtiznost 3
Zakryjte malou dirku

Obtiznost 4
Nezakryvejte zadnou dirku

Obtiznost 1 = nizka obtiznost, obtiznost 4 = vysoka obtiznost

2 ruzné mi¢ky umoznuji celkem 8 rtiznych urovni obtiznosti

Maly micek @ @ Velky miéek

Nizka obtiznost Vyssi obtiznost

Péce a udrzba
Protoze je Flow-Ball Ultra b&éhem uzivani vystaven slinam, doporucujeme ho po kazdém pouziti
vycistit. Sundejte koSicek z rukojeti a vSe umyjte v mydlové vodé, oplachnéte Cistou vodou, peclivé
osus$te a znovu slozte. Jednou tydné doporucujeme vycistit pomucku za pouziti Cisticich tablet.

Flow-Ball Ultra neni hracka a je uréen pouze pro dychaci cviceni. Obsah manuélu je pouze informacni. POWERDbreathe International Ltd neposkytuje Zzadnou zaruku s ohledem na manual
nebo vyrobek zde popsany. POWERbreathe International Ltd. neni zodpovédna za $kody primé ¢i nepfimé, néasledné nebo zvlastni plynouci nebo souvisejici s pouzivanim tohoto
vyrobku. Flow-Ball Ultra je designové chranény vyrobek. V3chna prava jsou vyhrazena.
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