vodé, dikladné osusSte a opét sestavte. Jednou za tyden doporutujeme vycistit zafizeni za pouZiti
doporucenych Eisticich tablet POWERbreathe.
Pokud pfistroj nepouzivate, uchovavejte jej zabaleny.

Objem nadechu (v ml) dle délky nadechu a nastavené regulaéni pozici Zlepsuje kvalitu a silu dychani

Délka nadechu T — Domdci terapie pfi dychacich potizich

(vtefiny)
0 1 2 3
300ml/s 400ml/s 500ml/s 600ml/s
3 900 1200 1500 1800
4 1200 1600 2 000 2400 =
5 1500 2000 2500 3000 e procvicuje a posiluje dychaci svaly < o :
6 1800 2400 3000 3600 « podporuje hluboké dychani, které [ |
7 2100 2 800 3500 4200 pomaha pfi zbavovani se
8 2400 3200 4000 4800 nadbytecnych hlend
9 2 700 3 600 4500 5 400 . poméhla' pFedchézeE b}rOnChialnlm
a pllcnlm onemocnenim a
10 3000 4000 5000 6 000 {FaKeii
. . «’
Pokud vyzadujete presnéjsi méreni, doporucujeme pouzit specializované vybaveni. ¢ moznost nastaveni intenzity
cviceni

uréeno pro jednoho uZivatele

jednoduché poutziti | .
jednoduché cisténi j A o I

A e

)i
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Co je Respiron?

Respiron je dechovd pomtcka urcend ke zkvalitnéni dychani a obnové dechového
stereotypu.

Respiron posiluje a procviCuje dychaci svalstvo podporou kontrolovaného, pomalého a
hlubokého dychani. Respiron muze byt také pouzit k znovuobnoveni a udrzeni funkce plic.

Toto dlouhé a pomalé dychani ma mnoho pozitivnich Géink:

e poméha znovuobnovit plicni kapacitu a funkci po obdobi neaktivity

e zvysuje plicni tlak a objem nadechu

e pomdha znovuobnovit plicni funkce pacientim po operacich srdce a plic

e muze byt vyuZit jako soucast plicni hygieny (odstranéni nadbyteéného hlenu z plic)
e pomaha ke snizeni nadmérného stresu

Jak pouzivat Respiron?

e pripojte naustek a trubici k jednotce s micky

e uchopte ndustek pevné svymi rty, drzte komoru s micky ve svislé poloze

e zhluboka se nadechnéte tak, abyste postupné zvedli vsechny tfi micky umisténé
v zafizeni a udrzeli je ve vzduchu po nékolik vtefin. Pozndmka: Dychani musi byt
intenzivni a hluboké, ale nikoli pfilis rychlé. Micky by se mély zvedat mékce a
plynule, spiSe nez nahle.

e po nadechu vyjméte ndustek z Ust a normalné vydechnéte

¢ nékolikrdt se normalné nadechnéte a vydechnéte a pak cely postup zopakujte
tolikrat, dokud to bude mozné, nebo kolikrét doporucuje Iékaf. Doporuéujeme
provadét toto cviceni 2x denné po deseti nadesich. Pokud Vam pfijde toto dechové
cviceni prili§ namahavé nebo naopak pfili§ snadné, Respiron umoZfiuje nastaveni
obtiznosti.

Jak pfi pouzZivani Respironu nastavit intenzitu?

Pro nastaveni Urovné obtiznosti cvi¢eni otolte za
pomoci pdacky regulacnim krouzkem. Packa se
pohybuje po stupnici (0-1-2-3) a slouZi jako indikator
urovné obtiznosti cviceni.

stupnice

regulaéni krouzek

Pokud citite, Ze se cviteni stavd méné namahavé, regulacni packa

muZete zvysit obtiznost cvi¢eni posunutim packy na indikator urovné

dalsi droven.
Po dosaZeni tfeti Grovné obtiznosti mize byt cvideni | regulatnipackana urovni‘0"-snadné

o g . i .. regulacnipatka na drovni“1’- normaini
dale ztizeno tim, Ze budete micky zvedat na delSi | regulaénipackana drovni“2"- obtizné
dobu. regulacni packa na trovni“3"- velmi obtizné

z

Jak pfi pouzivani Respironu sniZit intenzitu cviceni?

SniZeni obtiznosti cviceni je vhodné zejména pro nemocné nebo déti, ktefi nejsou schopni
manipulovat s micky ve standardnim nastaveni. Toho muZe byt dosazeno zakrytim
vzduchovych ventild v dolni ¢asti komory 3, nebo komor 2 a 3, nélepkami, které jsou soucasti
baleni Respiron.

Vezméte na védomi, Ze kazda komora ma
dva otvory, jeden na predni a jeden na

zadni strané. Za¢néte s uzaviranim otvor(

. . v v sy OKENKO
za pomoci nadlepek na komore ¢.3. To snizi

potiebné Usili pfi cviceni, protoze jen dvé vAiEc VALEC 2 VALEC3
prvni komory zdstanou funkéni. Pokud je

cvieni i nadale obtizné, uzaviete otvory
také na komore ¢.2. Cviceni se stane jesté
snazsi, protoze se bude zvedat pouze

mic¢ek v prvni komore. Jak se uzivatel E !
zlepSuje, mohou byt nalepky odstranény a

NALEPKA(Y)

1 T
PRUDUCH/ PRUDUCH PRUDUCH

Respiron postupné uveden do standardni regulaénipatka
urovné.
Upozornéni

Respiron je zarizeni uréené pro jednoho uzivatele. Z hygienickych ddvodd by nemélo byt
pouzivano dal$imi osobami.

Osoby mladsi 16 let by mély pouzivat pristroj pod dozorem dospélé osoby.

Pokud pfi pouzivani Respironu pocitite zavrat, prestarite s cvi¢enim a klidné dychejte nosem,
az pocit odezni. Pokud i pFesto pocity zavraté pretrvavaji, nebo se pfi pouzivani Respironu
vyskytnou néjaké dalsi potiZe, okamzité prestante pristroj pouzivat a konzultujte vie se svym
|ékafem.

Respiron je navrien tak, aby posiloval dychaci svalstvo. Zadné dal3i vyuziti nebylo zamysleno
nebo zahrnuto. Tento vyrobek neslouzi k diagndze, 1é¢bé nebo prevenci jakékoliv choroby.

PouZivejte pouze zafizeni dodané v neposkozeném ochranném obalu.

Skladujte na chladném, suchém misté, vzdaleném od zdroje pfimého tepla a slunecniho
zareni.

Vyrobek je dodavén z hygienickych divodu v ochranném obalu a neni moiné ho vrétit,
pokud byl obal poskozen.

Udriba
ProtoZe je Respiron vystaven béhem uzivani slinam, doporuc¢ujeme ho po kazdém pouiZiti vycistit.
Sejméte ndustek a trubici. Umyjte viechny soucastky v mydlové vodé, nasledné oplachnéte v Cisté



