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Respiracni fyzioterapie pro lepsi pfirozené dychani

= o
ﬁmﬁ, \ 2017 INTERNATIONAL o
4 BEST PRODUCT
e AWARD % ASTHMA
"z ; RUSTRALIA
S AUSTRALIAN MADE

Instrukce k pouzivani

AirPhysio® je respiraéni pomucka, ktera pfispiva ke zlepSeni efektivity
dychani a prutoku hlent dychacich cest. .
AirPhysio® Vibruje sténami dychacich cest, aby napomohla uvolnit hlen
a prerusované zvySuje endobronchialni tlak, aby bylo mozné b&hem
vydechu udrzovat prichodnost dychacich cest, ¢imz se snizuje riziko
zachycovani hlenu pfi jeho pohybu nahoru dychacimi cestami. PomUcka
muze byt také uziteéna k odstranéni hlenu u pacientd, ktefi maji chron-
ickou bronchitidu nebo bronchiektazie a ve spojeni s 1éEbou potfeby
pozitivniho exspiracniho tlaku (PEP).

AirPhysio® poskytuje terapii pozitivnim exspiracnim tlakem (PEP) pro

pacienty s respiraénimi potizemi véetné nadmérné produkce hlent véetné:

* Astmatu

» Atelaktazy

+ Bronchitidy

- Bronchiektazie

» Chronické obstrukéni plicni nemoci (CHOCHP)
» Cystické fibroze

* Dalsi diagnézy produkujici nepoddajné sekrety

Jak ¢asto pouzivat AirPhysio®

AirPhysio® vyuzZivejte po dobu 5—10 minut a to 2 az 3krat denné kdyz se

objevi pfiznaky, nebo podle doporuceni ¢i nafizeni Iékafe. Obecné se

doporucuje vyuzivat Airphysio rano, kdyz se vzbudite, pozdé odpoledne a

vecer alespon hodinu pred tim nez jdete spat. Pacientiim se doporucuje si

sezeni spiSe rozloZit na nékolik Casti béhem dne, jak mit jedno
nepfiméfené dlouhé.

Jak AirPhysio® funguje?

PFi vydechu pres pfistroj se ve vasich dychacich cestach vytvofi pretlak.

Kdyz se vaSe dychaci cesty roztdhnou, vas dech posune ocelové loZisko,

nadzvedne ho nad kuzel a povoli pojistku mezi kuzelem a loziskem.

Pohyb ocelového loziska vytvafi oscilacni tlak, ktery napomaha pfi

vibracich dychacich cest, coz nasledné pomaha uvolnit hlen ze stén

dychacich cest.

Jak AirPhysio® pouzivat?

1. Pripravte si sklenici vody a kapesniky, uvolnéte se a
zaujméte spravny posed nebo postoj.

2. Pomalu se nadechnéte o néco vice nez bézné, ale
nezapliuijte plice Uplné.

3. Zadrzte dech na 2 az 3 sekundy.

4. Vlozte AirPhysio®do Ust, vydechnéte pres zafizeni
pfiméfené vysokou rychlosti, ale ne pfili§ silng,
pomoci hlubokého vydechu az z bficha. Pokud pfi
tomto Ukonu vase rty vysychaji, nevyprazdnuijte plice
a pouzijte balzam na rty.

5. Jakmile maji vase plice optimalni kapacitu na zvednuti
loZiska, upravte naklon zafizeni abyste pocitili, co
maximalné vibrace v hrudniku a drzte vase lice ztuhlé.
Pokradujte v procvi¢ovani, dokud se kondice vasich plic postupné nezlepsi.

6. Po vydechu pfistrojem muzete pocitit hromadéni hlenu v zadni ¢asti hrdla. Pokud
je tomu tak, vykaslete abyste hlenu zbavili. Pokud se vam hlen nehromadi, budte
trpélivi, tento proces se mlze uvolriovat i postupné pokud je hlen husty, az po
hrdlo (i po 10-15 minutach pouzivani). Hlen mizete i spolknout, stejné jako kdyby
se uvolnil pfi béZznych mechanickych télesnych procesech.

7. Opakuijte kroky 2 az 4 po 10minut. Nebojte se zastavit a relaxovat pfi hlubokém
nadechu, abyste predesli toceni hlavy a zavratim. Az budete pfipraven a
soustfedény, pokracujte.

Upozornéni: Pfitéto metodé mizete pocitit zavraté. Je to pfirozené kvili mnozstvi
vydechovaného oxidu uhli¢itého. Pokud citite toceni hlavy, dejte si pfestavku a
normalné dychejte, dokud pocit to€eni hlavy neprojde. Pokud se pokusite pfetizit a
prohnat to, existuje $ance, ze mizete odpadnout az ztratit védomi.

Upozornéni: Vysledky uzivani AirPhysio® se mohou u jednotlivych osob lisit v
zavislosti na jejich fyzické zdatnosti, zavaznosti problém0( s odstrafiovanim hlenu a
jiz existujicich zdravotnich problému.

Toto zafizeni se dodava nesterilni a pfed pouzitim by se mélo vydistit.

Upozornéni: Nebezpeci uduseni

Uchovavejte mimo dosah déti. Zafizeni je navrzeno tak, aby se dalo zna¢né rozebrat
na ¢isténi, a proto se vnitini ¢asti mohou stat nebezpeé¢nymi z divodu mozného
uduseni.

Jak odemknout prihlednou vrchni détskou pojistku

1. Jednou rukou uchopte prihledny uzavér a druhou rukou télo

2. Otocte uzaver o 0,3" proti sméru hodinovych rucicek (poznamka: uzavér
muZze byt pfi otaeni tuhy, (aby se zabranilo détem v otevieni zafizeni)

3. Zdvihnéte prahledny uzaveér z téla zafizeni a rozeberte jej na Cisténi

4. Odtahnéte prahledny uzavér od modrého téla

Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4
AirPhysio® Cisténi v misté uzivani
DoporuCujeme Cistit zafizeni po kazdém sezeni, aby se z vnitfnich
komponentli / ¢asti odstranila vihkost a hleny.
1. Zafizeni rozeberte podle vySe uvedenych pokynl, kroky 1 az 4.
Zkontrolujte, zda soucéasti nevykazuji znamky poskozeni a praskliny, a v
pfipadé poskozeni nebo prasklin vyhledejte nahradni dily.
2. Pripravte roztok prostfedku na myti nadobi podle pokynu vyrobce ve
velké nadobé. Viz doporucené dezinfekéni prostfedky v tabulce 1.
3. Vlozte v8echny dily do roztoku prostfedku na myti nadobi a ujistéte se,
Ze jsou dily zcela ponoreny.
4. Michejte dily v roztoku prostfedku na myti nadobi, abyste vytlacili
veskery vzduch a nechali dily nasaknout roztokem.
5. Dily myjte jen mékkym hadfikem nebo neabrazivni Cistici podlozkou,
abyste odstranili vSechny usazeniny hlenu.
6. Oplachnéte a osuste dily ve sterilni vodé nebo ve vodé, ktera byla 5
minut prevarena.
7. Vlyberte dily ze sterilni vody a jemné je protfepejte, abyste odstranili
prebyte¢nou vodu.
8. VSechny &asti nechte vyschnout na volném prostranstvi pfi pokojové
teploté.
POZNAMKA: Nepouzivejte horky vzduch ani susic¢ku.
9. Po uplném vysuseni dild je znovu sestavte a zafizeni ulozte na Cisté a
suché misto.
Varovani: Chlorové bélidlo nebo jiné vyrobky obsahujici chlor (napf. prostfedek na
myti nadobi) by se nemély pouZivat k Cisténi zafizeni.
Komponenty zafizeni AirPhysio®
o 1 x kryt zabezpeceny vici détem (polykarbonatovy plast)
© 1 x naustek a zakladna (polykarbonatovy plast)
© 1 x kruhovy kuzel (polykarbonatovy plast)
° 1 x kuliékové lozisko (nerezova ocel)
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Podminky skladovani

Skladujte na chladném a suchém misté mimo dosah pfimého slunec¢niho svétla
Upozornéni a varovani

Kontraindikace: Pokud mate néktery z nasledujicich problému, pred
pouzivanim AirPhysio® se poradte se svym lékafem.

Pneumotorax;

Tuberkuloza;

Hemoptyza (vykaslavani krve)

Operace jicnu;

Pravostranné srdec¢ni selhani;

Patologie stfedniho ucha, t. j. praskla bubinkova membrana.

Dékujeme za vas nakup!

Jako mala australska butikova spole¢nost jsme hrdi na nase inovativni
produkty, které zméni vas Zivot k lepSimu, a naSim pranim je, aby vam pfinesli
lepSi vysledky v oblasti aktivity a vykonu diky zdravéjSimu dychani.

Méli jste néjaké problémy?

Pokud je s vasim produktem néco v nepofadku, napiste nam na adresu
feedbackusa@airphysio.com. Nezapomerite nam poskytnout podrobnosti o
nakupu a obrazek problému.

Mala laskavost, pokud jste zakoupili online...

Pokud jste zakoupili online, zvazte prosim zanechani recenze. Velmi si vazime
vaseho Casu.

Zaregistrujte se na nasi 12mésicni bezplatnou zaruku

Stojime si za naSimi vyrobky a nabizime prodlouzenou 12meési¢ni zaruku,
pokud jste je zakoupili pfimo u nas nebo u naseho autorizovaného zastupce.-
Nezapomerite se zaregistrovat, abyste méli jistotu, Ze tuto nabidku vyuzijete. V
nepravdépodobném pfipadé problému vam bud zaplatime zaslani zpét k nam
na opravu, nebo vam jej vyménime cely.

Jesté jednou vam dékujeme za davéru pfi nakupu. Jsme tu pro vas
7 dni v tydnu, takze slibujeme rychlou reakci.



AirPhysio® Pokyny pro kontrolu, ¢iSténi a dezinfekci
Komponenty zafizeni AirPhysio®

o 1 x kryt zabezpeceny vici détem (polykarbonatovy plast)
o 1 x ndustek a zakladna (polykarbonatovy plast)
© 1 x kruhovy kuzel (polykarbonatovy plast)

°® 1 x kuliékové lozisko (nerezova ocel)
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Jak odemknout prahlednou vrchni détskou pojistku

1. Jednou rukou uchopte prihledny uzavér a druhou rukou télo

2. Otocte uzavér o 0,3" proti sméru hodinovych ruci¢ek (poznamka: uzavér
muze byt pfi otéaceni tuhy, (aby se zabranilo détem v otevieni zafizeni)

3. Zdvihnéte pruhledny uzaveér z téla zafizeni a rozeberte jej na ¢isténi

4. Odtahnéte prahledny uzavér od modrého téla
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Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4
AirPhysio® Cisténi v misté uzivani
Doporucujeme Cistit zafizeni po kazdém sezeni, aby se z vnitfnich
komponenttl / ¢asti odstranila vihkost a hleny.
1. Zafizeni rozeberte podle vySe uvedenych pokynu, kroky 1 az 4.
Zkontrolujte, zda souc€asti nevykazuji znamky poskozeni a praskliny, a v
pfipadé poSkozeni nebo prasklin vyhledejte nahradni dily.
2. Pripravte roztok prostfedku na myti nadobi podle pokynd vyrobce ve
velké nadobé. Viz doporu¢ené dezinfekéni prostredky v tabulce 1.
3. VloZte v8echny dily do roztoku prostfedku na myti nadobi a ujistéte se,
Ze jsou dily zcela ponofeny.
4. Michejte dily v roztoku prostfedku na myti nadobi, abyste vytlacili
veskery vzduch a nechali dily nasaknout roztokem.
5. Dily myjte jen mékkym hadfikem nebo neabrazivni Cistici podlozkou,
abyste odstranili vSechny usazeniny hlenu.
6. Oplachnéte a osuste dily ve sterilni vodé nebo ve vodé, ktera byla 5
minut pfevarena.
7. Vyberte dily ze sterilni vody a jemné je protfepejte, abyste odstranili
prebyte¢nou vodu.
8. VSechny ¢€asti nechte vyschnout na volném prostranstvi pfi pokojoveé
teploté.
POZNAMKA: Nepouzivejte horky vzduch ani susic¢ku.
9. Po Uplném vysuseni dilll je znovu sestavte a zafizeni uloZte na Cisté a
suché misto.

Varovani: Chlorové bélidlo nebo jiné vyrobky obsahujici chlor (napr. prostfedek na
myti nadobi) by se nemély pouzivat k Cisténi zafizeni.

Toto zafizeni se dodava nesterilni a pfed pouzitim by se mélo vycistit.

Kontrola, ¢isténi a dezinfekce AirPhysio®

Cisténi zafizeni je vhodné kv(ili hygien& a prevenci $ifeni bakterii a zarodku.
Dukladné cisténi by se mélo provadét kazdé dva dny nepretrzitého pouzivani
nebo pred dlouhodobym skladovanim.

Varovani: Chlorové bélidlo nebo jiné vyrobky obsahujici chlor (napfr. prostiedek na
myti nadobi) by se nemély pouzivat k Eisténi zafizeni.
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Rozmontujte  pfistroj  AirPhysio®.
Zkontrolujte znamky po$kozeni nebo
opotfebeni, zejména v okoli loZiska a
kuzele. Pokud jsou na nékteré casti
zafizeni viditelné praskliny nebo
poskozeni, doporucujeme je vymenit.
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PFipravte roztok prostfedku na myti
nadobi v souladu s pokyny vyrobce a
v dostate¢né velké nadobé, aby byly
vSechny soucasti zcela ponoreny.

3 4
e
Ponechte puUsobit v roztoku po
doporu¢enou dobu. Omyjte pouze
meékkym hadfikem nebo neabrazivni

draténkou, abyste odstranili pfipadné
usazeniny hlenu.

C
ils?
Oplachnéte a osuste ¢asti ve sterilni

vodé nebo ve vodé prevafené po dobu
5 minut.

e
Zat2
RozlozZeny pfistroj vlozte do Cisté misy

dostate¢né velké, aby se do ni vesly
vSechny soucasti.
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Doporucené dezinfekéni prostfedky jsou
uvedeny v nasleduijici tabulce.

Podle pokynd vyrobce pfipravte roztok
vybraného dezinfekéniho prostredku tak,
aby dostate¢né pokryl vSechny soucasti.

7 Nechte roztok pusobit po
doporuéenou dobu.
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Ponofte dily, promichejte je, aby se z

nich vytlacil veSkery vzduch, a nechte je
v roztoku nasaknout podle pokynl

o
Bai>
Vyjméte c&asti a oplachnéte je ve

sterilni vodé nebo ve vodé prevarené
po dobu 5 minut.

vyrobce.

Vyjméte dily ze sterilni vody a jemné je

9 @ protfepejte, abyste odstranili pfebyte¢nou
vodu. Pfed montazi je nechte vyschnout

O na vzduchu. Nepouzivejte horky vzduch

ani susici skfin.

§ Pred opétovhou montazi a/nebo
uskladnénim se ujistéte, Ze jsou vSechny
@ dily zcela suché.

Doporuéujeme provést vizualni kontrolu,
abyste se uijistili, Ze proces c¢isténi byl
ucinny. Pokud neni dostacujici, opakujte
nebo vyhledejte nahradu.

PFirozené je vysuste a pak je znovu
sestavte.

Dezinfekéni prostiedky

Nasledujici  dezinfekéni prostfedky byly testovany na kompatibilitu s
AirPhysio® s uvedenymi koncentracemi.
Chemicky M Sila 3
typ Znacka roztoku Poznamky
Isopropoyl 00 mi .Bezpe(:.nostr?i .Iist a dalsi informace
alkohol 0ml ve jsou k dispozici na adrese http://ww-
(C3H80) LabChem 100 ml vody w.labchem.com/tools/msds
/msds/LC15750.pdf
Bezpecnostni list a dal$i informace
| |
Sgﬁ(?ﬁ;y Maxil 20ml ve | o0 k dispozici na adrese https://w-
(C3H8O) axi 100 ml vody ww.marxill.com/us/mwdown
loads/download/link/id/55/
Bezpecnostni list a dalsi informace jsou
| |
Sgﬁ(?ﬁ;y 20 ml ve |k dispozici na adrese https:/rsc.aux-
(C3H80) RSC 100 ml vody | .eng.ufl.edu/_files/msds /2/Propa-
nol%20A% 20464-4%20&%20415-4.pdf
Bezpecnostni list a dali informace jsou k
Isgﬁ(l:ﬁ;)lyl . | 20ml ve |dispozici na adrese https://www.fishers-
C3HBO Fishersci | 100 ml vody | ci.com/store/msds?partNumber=A416500
( ) & productDescription=2-PROPANOL

Varovani: Nebezpe¢i uduseni

Zafizeni je uréeno k demontazi za ucelem c&isténi, a proto mohou vnitfni ¢asti

predstavovat nebezpeci uduseni.

AirPhysio® Pty Ltd nepfebird Zadnou odpovédnost za $kody zplsobené

na zafizeni v pfipadé, Ze vySe uvedeny postup a doporuc¢ena feseni nebudou

pouzita spravné.

Poznamka:

- Tato metoda Cisténi byla nezavisle testovana a ovéfena, aby bylo zajisténo,
Ze pfi jejim dodrzeni bude zafizeni Airphysio® dostate¢né Cisté pro opétovné
pouZiti.

- Doba, po kterou se zafizeni ponecha v roztoku, zavisi na zvoleném
dezinfekénim prostiedku. Dbejte na dodrzovani pokynl vyrobce.

- UzZivatel je povinen sledovat nejnoveéjsi informace od vyrobce pfislusného

dezinfekéniho prostfedku tykajici se pokynul, ucinkd, koncentraci a doby

Pro dal$i informace doporuc¢ujeme uZzivatelim prostudovat - Centers for Disease

Control and Prevention: Guidelines for Disinfection and Sterilization in Healthcare

Facilities (2008) updated in 2019 - https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guide-

lines/dezinfekcia/

AirPhysio® nelze sterilizovat ethylenoxidem ani horkym vzduchem.

PRO DALSI INFORMACE KONTAKTUJTE
AirPhysio Pty Ltd
ABN 84607523697
Mezinarodni adresa: Tweed Heads Australie, 2486.
Telefon: +61 1300 723 110 / mezinarodni: +61 7 3535 0640
www.airphysio.com
E-mail: feedbackusa@airphysio.com
Nas kanal na Youtube je - https://www.youtube.com/c/AirPhysioCleanMyLungs
NaturallyBetterBreathing/videa



